Kunskapsstegring i Danderyds sjoscoutkar

Detta dokument dr tinkt som en guide for ledare nér en termin planeras. Det inkluderar vad vi
hoppas kunna lira vara scouter, baserat pa de olika aldersgrupperna, samt lite om vilka mérken
som &r viktiga for sidkerhet i verksamheten. Alla mirken som rekommenderas att ge ut ska
sjalvklart bara goras om scouten uppfyller kraven for market, detta giller séarskilt bevismarken.
Sjalvklart finns det delade meningar om vad som &r rimligt att introducera till barn och
ungdomar, sa om det dr nagot som bor uppdateras, kontakta garna styrelsen.

Sparare

Mycket pa spararna gar ut pa att introducera nya koncept i1 en trygg och siaker miljo dér det gér
att prova utan négra storre risker, vare sig det géller att vara i naturen eller i en bat. Det ar hir de
far borja jobba i patruller och dérifran upptécka sin nirhet. Da ledarskap genomsyrar mycket av
scouternas verksamhet finns det dven hir. Det kan komma i formen av att patrullledaren far
hidmta instruktioner fran ledarna eller att andraaringarna hjalper till att ldra forsta dringarna.

Sjoverksamhet:

Sjoverksamheten hos spararna fokuserar mycket pé att bli bekvdm att vara i en jolle, grunderna
i att segla (vilket hall man drar rodret for att svinga och att det inte gér att aka rakt mot vinden),
samt dr ldra sig rigga och rigga av optimistjollar.

Mirken:

Simbevis: Att kunna simma 200 samt dyka eller hoppa i vattnet. Ett krav for att fa vara med och
segla i karen av sdkerhetsskal.

Optimistmérket: Ar tinkt att anviindas som uppmuntran till scouterna att segla optimistjolle.
Delas framst ut till andradrs sparare. Exakta krav for market finns pd hemsidan.

Knopar och surrning:

Pa spérarna lér vi framst ut simpla knopar sdsom stoppétta, riband, dubbelt halvslag om egen
part, och f6r de som kommit lite l&ngre skotstek. Stoppétta och dubbelt halvslag om egen part
anvinds da optimisterna ska rigga och &r darfor viktiga. Raband &r bra tréning for att med tiden
kunna knyta sina egna skor. D4 mycket traning krivs for att lara sig knopar rekommenderas att
om nagot mirke ska tas att det gors under andra &ret.

Mirken:
Forsta repmarket: Ett intressemérke dér scouten ska kunna sla 3 viktiga knopar och veta vad de
anvéands for.

Eld och matlagning:
Lyktor och stormkdk ér det som spararna framst dgnar sig at. Att viga tinda en tindsticka och
sedan anvidnda den for att tdnda en lykta eller stormkok ar viktiga grunder som sedan



aterkommer pa karens sommarldger. Som med all traning sker det med uppsikt av ledare.
Gillande matlagning &r det frimst léttare saker sdsom att steka krabbelurer pa stormkok som
gors. Viktigt att komma ihag dr att d&ven involvera scouterna 1 att stdda upp och diska efter sig.

Mirken:

Tanda: Tanda en tindsticka och med den en lykta. Veta hur man beter sig kring levande ljus och
eld. Veta vad man ska géra om man branner sig.

Matettan: Vara med och laga mat pé stormkok, folja ett enkelt recept, vara med frén start till
fardig disk, samt kénna till vad som géller kring hygien.

Stormkdk: Sétta upp och ta ner stormkok, veta vad olika delar heter, kinna till risker, kunna
anvénda det och slutligen rengoring.

Sjukvard:

Som sparare &r det bra att lara sig de mest grundlédggande bitarna om vad man gdra nér ndgot har
hint. Hur man tar hand om mindre sér, viktigaste sakerna som finns i en sjukvéardsvéska, och
dagliga saker som hur undviker man skavsar. Som med minga andra omraden &r sjukvard viktigt
att gé igenom flera ganger sd man vet nir olyckan édr framme. Darfor kan det vara bra att vinta
med att dela ut mérken till andra éret.

Mirken:
Pléstra: Ta hand om mindre sér, hur man ringer ambulans och vad man ska sdga. Mer info finns
pa scouternas hemsida

Overnattningar:

For spararavdelningar i var kar brukar det anordnas en dvernattning i stuga pd hosten och en ute 1
naturen pa varen dir scouterna sover i téilt. Det dr viktigt att alla som vill vara med pa lager har
varit med sd de vet hur det dr att vara borta fran fordldrarna och hur det ar att sova 1 télt. Bra att
dven uppmuntra ir att scouterna sjilva packar sina vaskor, med uppsyn, sé att de vet vad de har
med sig, var det ligger, och hur de packar ihop sin viska efter dvernattning.

Ovrigt:
Sjalvklart finns det fler saker man kan gdra 1 naturen. Som spérare kan det vara bra att ldra sig

lite om isvett, var den kan vara tunn och att man inte ska ga ut pd den om man inte vet om den
haller.

Man kan dven fa lira sig lite om kartor, exempelvis de vanligaste markeringarna och genom att
kolla pa omgivningen veta var man Ar.

Aven om spérare pé lidger inte fir ha med sig kniv s finns det poiing med att introducera det for
de som dr mogna nog. Detta bor goras under kontrollerade former med fa scouter per ledare,
alternativt att de far prova hur man haller och anvénder kniv men med en potatisskalare for att
minska skaderisk.



Upptackare

I upptickarna kan scoutingvérden forstoras lite d& ménga har blivit bekvima med formatet.
Framst utokas det till resten av karen, moten och hajker med andra avdelningar, men dven storre
tillfallen med &ldre scouter och se vad de haller pa med. Viktigt i det dr att patrullen fortfarande
finns att falla tillbaka pa for en plats med vinner som arbetar tillsammans. Ledarskapet fortsitter
att utvecklas hos upptidckarna med patrullen och mer komplicerade uppgifterna &n hos spararna,
samt far plats att tinka kritiskt.

Sjoverksamhet:

Som upptickare seglar man frimst tvikronor och RS-quest. I bada batarna finns en skeppare
(ledare eller scout med jollecert) samt nagra ytterligare scouter. Storsta skillnaden mellan typerna
ar att tvdkronorna dr stabilare vilket uppskattas av de som inte har lika mycket sjovana. Mélen
under upptédckartiden handlar om att rigga, rigga av, sld pa knap, ta hand om och hantera de nya
typerna av jollar. Dessutom sa ldrs mer seglingsteknik ut, vijningsregler och sjovettsregler,
bitar som &r viktiga for jollecert. Finns d&ven mgjlighet att borja kolla pé sjokort och hur man kan
kénna igen grynnor.

Mirken:

Jollecert: Ett krav for att fa vara skeppare pa tvakrona eller RS-quest. Delas framst ut till
andradringar nér de blivit bekviima med bétarna och uppfyllt alla krav som finns pa
hemsidan.

Knopar och surrning:

Gillande knopar fortsétter scouterna 6ve pa knoparna de lért sig tidigare sa att de sitter, dessutom
tillkommer skotstek, pdlstek och dubbelt halvslag. Palsteken dr speciellt viktig nér det ska
seglas, skotstek for att skarva rep och dubbelt halvslag nér det ska surras. For att hilla dem 1
minne kan de gidrna inkorporeras i andra mdten, sdsom att anvédnda skotstek vid flagghissning,
dér dven sla pa knap kan dvas.

Som upptickare kan det vara nytt med ordentliga surrningar. De viktigaste att ldra sig ar
krysssurrning och att surra trefot da de 4r en bra bas att bygga saker med, exempelvis pa ldger.

Mirken:

Andra repmarket: Ett intressemirke dér scouten ska kunna sl& 5 knopar, anvinda dem i verkliga
situationer, veta om olika repsorter samt hur det blir lattare att lyfta ndgot med talja.

Bygga: Intressemdrke man kan borja kika pa som upptickare. Det géller att bygga négot stort
efter att ha gjort en egen ritning, sdsom en flotte, hinderbana eller portal till ett lager.

Kniv, yxa och sag:

Som upptickare dr det viktigt att lara sig att hantera kniv, yxa och sdg da de kan anvéndas till
mycket varesig man bygger eller eldar. Da det finns en skaderisk dr det viktigt att ta processen
langsamt och 6va mycket for att bli bekvam och sdker med verktygen.

Mirken:



Knivbevis: Ett bevismérke som visar att scouten kan anvénda kniv utan uppsikt av ledare. Bland
annat ingér vett och etikett kring hantering, slipa kniven och veta lite om den svenska
knivlagen.

Yxa och sagbevis: Ett bevismérke for att fa anvénda yxa och sadg utan uppsikt av ledare. Scouten
ska veta hur de anvénds, hur de ska forvaras, terminologi och négra andra krav.

Eld och matlagning:

Med kniv, yxa och sag finns det nu utrymme for att gora lite riktiga eldar. De kan anvidndas
bade till virme, matlagning och lagerbal, vilka vi utnyttjar bade under lager och terminerna. Hur
man bygger en grund for en eld som kan tdndas och hur man haller den vid liv. Populirt dr 4ven
att en géng vartannat ar se till att scouterna far prova att sliicka med brandslickare och filt. Aven
kunskaper om hur man ska slidcka olika typer av briander, exempel inte vatten pa olja.

Kring matlagning utkas det som larts under spararna genom att laga 6ver 6ppen eld.

Mirken:

Brinna: Veta hur man eldar sékert, kunna gora upp en eld med hjilp av kniv, tindstickor och vad
som hittas 1 naturen, prova att goéra upp eld pd alternativa sitt och flera andra liknade
kunskaper.

Elda: En uppf6ljare pa Brinna dér det dven testas pa att elda utan komponenter som behovs (syre,
virme, brinsle) och mer kring sidkerhet och slédckning.

Mattvaan: Laga mat 6ver Oppen eld, planera en meny, kénna till vad som paverkar hallbarhet
som livsmedel.

Sjukvéard:

Kunskap om hur man agerar i nddsituationer utokas i upptackaralder med LABC, att frigora
luftvégar, ldgga om stukning, symptom pa energi och vétskebrist. Sjilvklart upprepas mycket av
grunderna som vad som ska finnas i en sjukvardsviska, ldgga tryckforband och ta hand om
mindre sar.

Mirken:
Hjdlpa: LABC, stabiltsidolége, personlig hygien vid dvernattning utomhus och flera andra
viktiga omraden.

Overnattningar:

Pa upptéckarna finns det mer utrymme for att gora &nnu mer spdnnande dvernattningar. Dels pé
sattet att vara dnnu lite ldngre bort fran hemmet, men dven att prova pa vindskydd. Det ar dven i
denna éldern dér scouterna ldr sig mer om hur man tar hand om sig sjdlv pa ldger, d& de &r borta
langre och inte har lika mycket ledardversyn hela tiden. Ett sétt att ta hand om sig sjilv ar att
packa i1 ryggsick istillet for viska sa att scouten sjélv litt kan flytta pa sina saker. I och med att
ménga dvernattningar dr ute i naturen blir det ofta morkt, och att kunna kénna sig trygg i det utan
att alltid behdva en ficklampa kan vara nagot att trdna pd under terminen.

Ovrigt:
Det finns mdjlighet att utoka scouternas kunskap om isvett. Hur man tar sig fram med isdubbar
och veta hur man kan hjilpa andra att komma ur en isvak. Vid intresse finns market isvett.



Orienteringskunskap kan dven forbéattras. Genom att ga igenom lite ovanligare kartmérken, hur
man hittar 1 stadsmilj6é och hur man anvinder en kompass.

Aventyrare

Som dventyrare blir scouting dnnu mer sjilvstindig for patrullen, ledarna gor mer instruktioner
att folja an att bara lara ut kunskaper. En populér kurs for de scouter som vill utoka sitt ledarskap
ar Leda patrull, som rekommenderas att utforas tillsammans med andra karer. Att generellt ha
samarbeten med andra kérer dr viktigt for att aterigen forstora scoutvirlden. For nagra kommer
dven mojligheten att &ka pa vérldscout jamboree under dventyrar tiden dér &nnu mer finns att
upptécka.

Sjoverksamhet:

Till stor del fortsdtter d&ventyrarna att segla tvdkrona och RS-quest. Istillet for att 14ra sig en ny
bat fokuseras det mer pa det teoretiska 1 att bli bittre pa seglingsteknik och navigera. For de
som &r intresserade kan det mynna ut i ett forarintyg och for de dldre ldra sig mer om
kolbatarna. Att segla pa escader, vare sig pa hajk eller ut till Ors6 dr populirt och dven chansen
att {4 tévla lite mer.

Mirken:

Jollecert: Ett krav fOr att fa vara skeppare pa tvakrona eller RS-quest, samt for att kunna ta vidare
cert inom kéren.

Escadercert: Ett krav for att fa vara skeppare pa jolle under escader dagtid. Utvecklar jollecertet
med kunskaper om bland annat navigering.

Kolbéatcert: Ett krav for att f vara skeppare pa karens kolbatar. Dar scouten ska kdnna kolbaten
och dess motor, navigera, fortja, ankra, med mera.

Knopar och surrning:

Vid det hér laget bor de viktigaste knoparna kunnas och fokuset kan ddrmed riktas framst till
surrning. Dels att anvénda bas surrningarna for att gora héftigare byggen men dven att ldra sig
négra ytterligare som vinkelsurrning och raksurrning.

Mirken:

Andra repmarket: Ett intressemirke dér scouten ska kunna sl& 5 knopar, anvinda dem i verkliga
situationer, veta om olika repsorter samt hur det blir lattare att lyfta ndgot med talja.

Bygga: Intressemdrke man kan borja kika pa som upptickare. Det géller att bygga négot stort
efter att ha gjort en egen ritning, sdsom en flotte, hinderbana eller portal till ett lager.

Bygga avancerat: Testa fem olika konstruktionstyper och leda ett byggprojekt fran egen
konstruktion.

Eld och matlagning:



Kring eld kommer mycket upprepning frén tidigare medan matlagningen fortsdtter att utvecklas.
Scouterna kan sjdlva fa planera mat till hajker, fundera pa hur det gar ihop med en budget och
hur rimligt det ar att utfora. Som ménga andra omrdden hos dventyrarna handlar det om att géra
mer och utforska sjdlv for att bli mer redo infér utmanarna och livet.

Mirken:

Elda: En uppf6ljare pa Brinna dér det dven testas pa att elda utan komponenter som behovs (syre,
virme, brinsle) och mer kring sidkerhet och slédckning.

Mattrean: Planera och laga egen meny for lager eller 6vernattning utifran en budget. Tanka
igenom hur nyttig och hallbar den &r.

Sjukvéard:

Scouten kan nu bli dnnu mer redo for de flesta situationer som kan uppsté. Detta inkluderar
slacka brand, HLR, 6verblicka en olycka och agera utifrédn det. Det som skiljer sig mest frén
tidigare ar att ndgon med aktuell sjukvardsutbildning dr med och lar ut.

Mirken:
Radda: LABC, HLR, frostskador, slicka brand pa person och mycket mer som lérs ut av
sjukvardsutbildad person.

Overnattningar:

Aven om hajker p4 manga sitt liknar dem i upptéickarna finns det nigra skillnader att fokusera
pa. Dels mer frihet fran scouterna att planera bitar sjdlva som maten eller nagon aktivitet.
Dessutom ér det viktigt att kunna packa efter behov. Det kan tillimpas genom vinterhajker dér
det generellt behovs mer kldder, eller genom vandringshajker dér det dr viktigt att packa latt.
Under tredje aret finns det 4ven mojlighet att upptécka mer om vad som hénder i
scoutstockholm, triffa andra i samma &lder genom Forsmak eller géra gemensamma hajker med
andra karer eller utmanarna.

Ovrigt:

D4 ménga har kommit till den &ldern dér det hander vildigt mycket annat ar det viktigt att halla
aktiviteterna spinnande och visa vilka friheter som kommer i och med att de far planera
aktiviteter sjdlva. Till detta dr det dven roligt om tredjedringarna far umgas med utmanarna for att
veta hur det kan vara.

Till alla aktiviteter kan de flesta redan mycket av grunderna vilket gor att fokus far ligga pa

tillimpning. Exempelvis, de kan surra sé vi utnyttjar det till att bygga en stor hinderbana, eller de
kan segla sa vi har mer tavlingar eller aker ndgon lingre stans.

Utmanare

Utmanartiden préglas av att uppticka och gora sjilv, med stdd fran ledare. Vare sig det géller
storre dventyr som att bestiga berg eller bara vara mer delaktig 1 distrikt och region. Som med



alla aldrar finns det mérken att tas, men vilka som r intressanta &r upp till scouterna sjélva dnnu
mer 4n tidigare. Speciellt populirt ér fler batcert, bade kolbat och proppeller.



