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UTRUSTNINGSLISTA 
· Packa själv, så vet du vad har
· Packa i en bra ryggsäck så att du klarar att bära din packning själv

· Märk dina saker

Se till att ha bra skor på fötterna! Helst vandrarkängor om du har. Vi går i skog och mark och ibland långa sträckor och i eller efter dåligt väder.

· MATIG MATSÄCK till lördag lunch
· Scoutskjortan – har vi på oss under resan
•
Liggunderlag

•
Sovsäck, ev kudde

•
Vattenflaska

•
Varm pyjamas, gosedjur

•
Toalettsaker, handduk, ev medicin, vid behov myggmedel/solkräm

•
Underkläder och strumpor 

•
T-shirt

•
Shorts eller långkalsonger efter årstid

•
Ombyte byxor och tröjor 

•
Varm tröja 

•
Vindtät jacka 

•
Mössa, vantar, halsduk, sockor

•
Ett ombyte kängor, stövlar el gymnastikskor efter årstid (det du inte har på dig när vi åker)

•
Regnkläder 

•
Matsaker i påse: djup plasttallrik, kåsa/mugg, bestick, diskhandduk 

•
Kniv med parerstång (nedpackad)

•
Tändstickor 

•
Papper och penna 

•
Ficklampa 

•
Klocka
Om du har: Kompass, hajkbricka, lägerbålsfilt, musikinstrument, kamera, plåster och första förband, sysaker
Ta inte med: Godis, chips, läsk, dåligt humör, batteridrivna apparater (utom klocka, ficklampa, kamera - alla ledare har mobiltelefon för kontakt och nödlägen) 
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